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Prélogo
iBienvenido al fascinante mundo de la citologia
ginecoldgical

Este ebook ha sido disefdado pensando en ti:
estudiante, profesional, apasionado de la morfologia
celular y la salud femenina.
Sabemos que enfrentarte a términos como trofismo
hipoestrogénico, frotis atréfico o claves citolégicas
puede parecer un laberinto al principio. Pero no te
preocupes, aqui te entregamos una guia clara, sencilla
y prdctica, que te ayudard a dominar estos conceptos
de manera agil y segura.
Encontrards desde definiciones esenciales hasta
herramientas  visuales, tablas comparativas vy
estrategias rdpidas para interpretar y reportar
correctamente estos hallazgos. Porque si... jleer células
también es un arte! Y en CITORUSHTC te acompanRamos
a perfeccionarlo.
Este recurso no solo es un apoyo para tus estudios
actuales, sino también una puerta abierta a un
universo de formacidon especializada, donde puedes
transformar tu pasidon en una carrera de éxito.



1. ¢QUE ES EL TROFISMO?
# El trofismo epitelial refleja el estado de
nutricion y maduracion del epitelio escamoso
vaginal, gracias al efecto de los estrogenos.
¢ En citologia:

e Abundantes células superficiales.

e Citoplasma eosindfilo, ampilio.

e NUcleos pequefios y picnbticos.

Indica un estado hormonal é6ptimo (fase

ovulatoria o uso de estrégenos).

2. ¢QUE SIGNIFICA ESTADO HIPOESTROGENICO?
"\ El hipoestrogenismo es la disminucién de
estrogenos, que puede deberse a la
menopausia, tratamientos, patologias
endocrinas o climaterio.
¢ En el frotis:
e Disminucion de células superficiales.
e Predominio de células intermedias o
parabasales.
e Puede haber disminucion de la flora y
lubricacion celular.
I Este estado puede revertirse si se
restablecen los niveles hormonales.



3. ¢QUE ES UN FROTIS ATROFICO?
0 El frotis atrofico refleja el estado mds
extremo del hipoestrogenismo mantenido.
¢ Caracteristicas citologicas:
e Predominio de células parabasales o

basales.

e Citoplasmas escasos, nucleos grandes.
e Fondo inflamatorio leve o flora ausente.
e Posibles artefactos por resequedad.
Puede simular lesiones, por lo que se debe
interpretar con precaucion.

4. TABLA COMPARATIVA RAPIDA

2 Trofismo Estado . 2 s
Parametro Normal |Hipoestrogénico Frotis Atrofico
Estrdgenos > .| Estrbgenos muy
Hormonas | J4cctiados |EStrogenos bajos ajos
Células suberficiales Intermedias o Parabasales /
predominantes P parabasales basales
Flora vaginal Presente Disminuida Ausente
Fondo L Inflamacion leve,
citolégico Limpio Escaso artefactos
B Estado Atrofia, cuidado
Interpretacion | < dable |Alerta hormonal con falsos

positivos




5. CLAVES CITO-MICROSCOPICAS RAPIDAS

. Superficiales — Ovulacién o terapia
estrogénica®, Intermedias — Estado
transicional, premenopausia®, Parabasales /
Basales — Atrofia franca
‘2 Regla de oro: correlacionar siempre con
edad, antecedentes y sintomas clinicos.

6. ;COMO REPORTARLO EN EL PAPANICOLAOU?
Ejemplo de redaccidn sugerida:

"Frotis representativo. Patrdn de maduraciéon

epitelial con caracteristicas de trofismo

disminuido compatible con estado

hipoestrogénico. No se observan alteraciones

intraepiteliales ni células neopldasicas.’

(MEJ En caso de frotis atréfico:

"Frotis con caracteristicas de atrofia epitelial

secundaria a hipoestrogenismo. Células

parabasales predominantes. Fondo

inflamatorio leve. Sugiere evaluacién clinica.’

7. ¢QUE SIGUE?

9 Este es solo el comienzo! Conocer estos
conceptos te ayudard a interpretar
correctamente mdas del 70% de los frotis
citoldgicos en mujeres posmenopdusicas vy
perimenopdadusicas.
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~ ¢éListo para formarte con nosotros?
Haz clic aqui tienes el link directo para inscribirte al
curso: https://www.citorushtc.com/entrenamiento-

magistral-plus

METODOLOGIA
Todo es 100% Online en la plataforma de citorushtc.com | Las clases
estan pregrabadas y cargadas a las que tendrds acceso luego de la
inscripcién al curso. Enfoque eminentemente tedrico-prdactico con
asesoria personalizada 24/7 Whatsapp/Telegram
Adaptable a tu exigente ritmo diario de trabajo o estudio (sin horarios)
disenadas para que avances a tu propio ritmo y con la tutoria virtual.
Certificacion Aval Internacional-Conexiones trimestrales en vivo.
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