


Sigue estos sencillos pasos para preparar y empezar a usar tus tarjetas de repaso:
1. Preparacion y Recorte

1.Impresion: Imprime este documento a doble cara. Asegurate de que las impresiones
coincidan (el anverso debe estar alineado con su reverso correspondiente).

2.Laminado (Opcional): Si deseas que tus tarjetas duren mas, plastifica o lamine la hoja
antes de cortarla.

3.Recorte: Usa tijeras o un cuter para cortar las tarjetas siguiendo las lineas guia.
Obtendras un juego de tarjetas individuales, donde el término/pregunta estara en el
anverso y la respuesta/definiciéon en el reverso.

4.0rganizacion: Puedes usar una perforadora y un anillo para mantenerlas juntas o
simplemente ordenarlas con una banda elastica.

\ 2. Método de Estudio

, Tu objetivo es lograr la evocacion activa (recordar la informacién sin ayuda).
' Paso 1: Lectura: Toma una tarjeta y mira solo el Anverso (la pregunta o el término).
Paso 2: Respuesta: Intenta recordar la respuesta en voz alta antes de darle la vuelta.
Paso 3: Verificacién: Gira la tarjeta y verifica tu respuesta.
Paso 4: Clasificacion (Repeticion Espaciada):
_‘ o Sirespondiste correctamente, coloca la tarjeta en una pila separada para revisarla
. menos frecuentemente.

o Sirespondiste incorrectamente o dudaste, col6cala en una pila para revisarla

q inmediatamente o mafana.

3. Consejos Rapidos

e Estudia en Ambas Direcciones: Revisa de Anverso a Reverso, y también de Reverso a
Anverso, para fortalecer la memoria.

e Sé Honesto: Si dudas o no puedes recordar la respuesta de inmediato, cuenta como
"incorrecto”.
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CRISTALES DE
AcCIDO URICO

Pueden ser cristales
amorfos de color amarillo-
marron

Rombos, placas
hexagonales, o rosetas

(agregados).

Asociados a hiperuricemia

CRISTALES DE
CISTINA

Placas hexagonales (seis
lados), delgadas, incoloras
y muy refringentes

Asociado a Cistinuria

CRISTALES DE
LEUCINA

Esferas de color amarillo-
marron o) amarillo-
verdoso con estrias
concéntricas (como
anillos de arbol) vy, a
menudo, con un patron
radial.

Asociado a aminoaciduria

_CRISTALES DE
ACIDO HIPURICO

Prismas largos, delgados
y a menudo flexibles.
Incoloros o amarillo-
marrén

Rara vez tienen
importancia patoldgica

CRISTALES DE
TIROSINA

Agujas o filamentos
finos, de color amarillo-
refringente a incoloro.
A menudo se agrupan
en manojos o haces
que parecen mechones
de cabello o agujas de
pino.

Asociado a un nivel
elevado de bilirrubina.

CRISTALES DE
COLESTEROL

Placas planas, grandes,
transparentes e
incoloras forma
rectangular con wuna
"esquina mordida" o
un escalonamiento
cuadrado en una de
sus esquinas. Asociado
a litiasis renal Sx.
nefrético dafio tubular.

CRISTALES DE
OXALATO DE CALCIO

Tiene 2 Formas:

-Dihidrato (mas comun):
Tienen forma parecida a
un sobre, piramide o cruz
con una "X" incoloros vy
arefringentes.

-Monohidrato forma de
pesa dvalo, o elipse.
Asociado a litiasis renal

URATOS AMORFOS
Granulos finos, amorfos
que se ven como un
precipitado denso que
cubre 'y oscurece el
fondo del campo. color
Amarillo o rojizo-marron
a menudo descrito como
"ladrillo" Asociado a dieta
rica en purinas,
deshidratacion, gota,
refrigeracion.




@Icdayesica YA QUE ESTAS ESTUDIANDO CON TARJETAS...
i ¢(QUIERES APRENDERLO TODO DESDE CERO?
CURSO-TALLER INTERACTIVO UROANALISIS PLUS+
APRENDERAS:
v/ ANALISIS FisICO
v QUIMICO
v/ SEDIMENTO URINARIO COMPLETO
 CRISTALES, CILINDROS, CELULAS
v CASOS REALES
/ INTERPRETACION CLINICA
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CRISTALES DE
MEDICAMENTOSOS

ESCRIBENOS AL DIRECTO AL WHATSAPP = +5491173603576
DALE CLICK A LA IMAGEN



https://www.citorushtc.com/challenge-page/a2ad4519-f4f4-4318-8805-b84a0d077772

CRISTALES DE
MEDICAMENTOSOS

Se ven en pacientes con
ingestas altas de
sulfamidas. tienen

forma de "mechones" o
"abanicos".
En estos pacientes es
frecuente encontrar una
elevacion de wurea y
creatinina

{FELICIDADES POR HABER DESCARGADO TU MATERIAL GRATUITO!
AHORA DA EL SIGUIENTE PASO HACIA LA MEMORIZACION EFICAZ Y
DIVERTIDA DEL UROANALISIS CON MI RECURSO EXCLUSIVO:

. EBOOK “UROANALISIS - LIBRO PARA COLOREAR
/ MAS DE 100 ILUSTRACIONES LISTAS PARA COLOREAR: CELULAS,
CILINDROS, CRISTALES, SEDIMENTO COMPLETO.
v/ DISENADO PARA PRINCIPIANTES QUE DESEAN REFORZAR LO QUE
ESTUDIAN.

+ METODO ACTIVO: APRENDER HACIENDO.

/ FORMATO DIGITAL LISTO PARA DESCARGAR E IMPRIMIR.
/ PRECIO ESPECIAL 11.45 USD

www.citorushtc.com



https://www.citorushtc.com/product-page/libro-para-colorear-de-uroan%C3%A1lisis

TRAINING
ONLINE

CURSO TALLER INTERACTIVO

UROANALISIS PLUS+









